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Informagdo adicional...

Parcerias:
Local: contexto institucional ou s
domiciliar; - i i U% _.
Rede Social de Espinho g BP]

.. . a a
Periocidade: semanal (3%f ou 5%f de _ Respostas Sociais Concelhias

manhd);

Duragdo: 60 minutos;

CAPACITAR MAIs
Modalidade: individual e/ou grupal

BPI SENIORES

Contactos: }
[ ®© INTERVENGAO COGNITIVA .
articipagdo e 22 73190 61
Transporte
GRATUITO >

capacitarmais@cerciespinho.org.pt

e

http://www.cerciespinho.orqg.pt

http://www.facebook.com/cerci.espinho
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O que é a Estimulagdo Cognitiva?

As sess8es de Estimulagdo Cognitiva tém
como objetivo preservar ou melhorar o
desempenho ou as fungdes cognitivas das
pessoas (a memdria, a atengdo, o
raciocinio, a capacidade de resolugdo de

problemas).

Sabemos que o funcionamento cognitivo
do idoso estd relacionado com a sua satde
e com o seu bem-estar psicoldgico, sendo
um indicio importante de envelhecimento

ativo e de longevidade.
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Objetivos da Estimulagdo Cognitiva:

O objetivo central dos jogos aplicados ¢
auxiliar na reabilitagdo das fungdes cognitivas
afetadas, em resultado de les6es ou doencas,

levando:

Aumento da
funcionalidade

Valorizagdo Melhoria da
pessoal qualidade de vida

Aumento da
autoestima

Diminuigdo do
isolamento socia

A quem se destina?

A qualquer pessoa idosa, porque:
- O envelhecimento é marcado por
mudangas comportamentais, psicolégicas e | ™,

emocionais.

A idosos que apresentem patologias,

como:

- Deméncia,
- Doenga de Alzheimer,
- Depressdo,

- Perturbagbes de Ansiedade...




