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RAPIA "SNOEZELEN"

A terapia Snoezelen consiste numa oferta
sensorial previamente planeada e prepara-

da pelo terapeuta, e que visa fornecer aos

ientes um ambiente caloroso que facilite
s processos de autorregulagdo (Hulsegge

e Verheul, 1989).

m, a sala de Snoezelen, é "uma sala
ada com material para estimulagdo
orial. E um local feito de luz, sons,
cores, texturas e aromas, onde os objetos
sdo coloridos e disponibilizados para
serem tocados e admirados. Os sentidos
primdrios sdo estimulados dando sensagdo

de prazer (Amcip 2009)".

O ambiente multisensorial permite estimular os
sentidos primdrios tais como o toque, o paladar, a
visdo, o som, o cheiro, sem existir necessidade de
recorrer as capacidades intelectuais mas sim as

capacidades sensoriais dos individuos.

Objetivos da Terapia Snoezelen:

- Estimular a atengdo e a concentragdo;

- Promover fungGes de memdria e pensamento ldgi-
co e coerente;

- Promover niveis de consciéncia adequados;

- Estimular fungdes da visdo, da audigdo, do pala-
dar, olfativas, propriocetivas e do toque;

- Estimular a linguagem dos clientes;

- Promover o relaxamento mental e fisioldgico;

- Reduzir niveis de ansiedade;
- Promover regulagdo de emogdes;
- Manter o contacto ocular seja com o terapeuta,

seja com os restantes clientes.
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A quem se destina?

A qualquer pessoa idosa porque:

O envelhecimento é uma etapa marcada por
mudangas e transformagdes fisioldgicas,
nomeadamente a hivel sensorial (visdo, audigdo,

paladar), declinio cognitivo, e irritabilidade).

A idosos que apresentem patologias como:
- Doencga de Alzheimer;

- Deméncia;

- Depressdo e Ansiedade;

- Hipertensdo Arterial;

- Entre outras.
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